
LE CENTRE HOSPITALIER ARIÈGE-COUSERANS
RECRUTE PSYCHIATRES ET PÉDOPSYCHIATRES

POURQUOI PAS LE SUD?

Le Centre Hospitalier Ariège-Couserans (CHAC) est un établissement de 450 lits
et places regroupant des activités de psychiatrie, médecine, chirurgie,
obstétrique et de soins de suite et de réadaptation. En direction commune
avec l’établissement public médico-social La Vergnière, il assure aussi la prise
en charge d’enfants et de jeunes adultes en situation d’handicap ainsi que
l’hébergement de personnes âgées dépendantes.

Sur le plan de la psychiatrie, le CHAC couvre l’ensemble des besoins de la
population du département de l’Ariège (160 000 habitants), composé de deux
secteurs adultes et d’un secteur enfants. Tous les services d’hospitalisation
complète sont regroupés sur le site principal du CHAC, situé à Saint-Lizier, alors
que les activités extrahospitalières sont réparties sur les principales
agglomérations du département : Foix, Pamiers, Saint-Girons et Lavelanet.

Fort de plus de deux cents professionnels de santé, le pôle de psychiatrie rassemble de nombreuses activités. En psychiatrie
adultes, il compte 6 structures d’hébergement : trois unités d’admission psychiatrique (61 lits), une unité de réhabilitation
psychiatrique (21 lits), une maison d’accueil spécialisée (24 lits) et 8 structures extra hospitalières auxquelles s’ajoutent une
équipe mobile de psychiatrie précarité, une équipe mobile adolescents complexes et la cellule d’urgence médico-
psychologique du département. En pédopsychiatrie, le CHAC compte une unité d’admission de 7 lits et 8 structures extra
hospitalières dont une maison des adolescents et ses deux antennes. 

Le CHAC est un établissement pavillonnaire situé sur un campus arboré de 19 hectares et vous propose des conditions
d’exercice exceptionnelles au sein d’une équipe composée de 8 psychiatres, 4 pédopsychiatres et 3 médecins somaticiens.
Vous pouvez y exercer à votre convenance à temps plein ou à temps partiel, en temps médical continu (24h et/ou 12h) ou
discontinu (décompte en journées et/ou demi-journées) en tant que praticien hospitalier ou contractuel. Le télétravail pour le
temps non posté est possible. Vous pouvez participer à des activités de recherche en lien notamment avec le CHU de Toulouse.
Le dossier patient qui est informatisé (DxCare) est commun à toutes les activités cliniques. La psychiatrie dispose d’un module
dédié (DxPsy). Le CHAC propose des possibilités de logement sur le campus comme en ville. L’Ariège, département touristique,
dispose de très nombreux atouts et d’établissements d’enseignement publics et privés.
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Multiples modalités d’exercice

Multiples possibilités statutaires et contractuelles

Temps plein mixte

1. Quotité de travail au choix sur une unité
intra hospitalière + H24 en complément

2. En H12 en unité intra hospitalière sur 3, 4
ou 5 jours + H24 en complément

3. En H12 aux urgences + liaison sur
quelques jours + H24 en complément

Praticien hospitalier (grilles statutaires)

Praticien contractuel 
Motif 1 :  max. 6 500 €
Motif 2 :  9 900 € -13 500 €
Motif 3 :  5 900 € -  9 500 €

Temps plein H24 : temps médical continu

Journée : urgences, liaison, renfort USIP
Nuit : garde
7 jours de travail dans le mois pour un
temps plein

Temps plein H12 : temps médical continu

1. Urgences et liaison en journée, soit 14
jours de travail par mois. 
2. En unité intra hospitalière adultes ou
enfants, soit 14 jours de travail dans le
mois pour un temps plein

12 h

Prime d’engagement de carrière
hospitalière : 30 000€

Temps de travail additionnel rémunéré au-
delà des obligations de service (renforts
dans d’autres unités hors affectation
d’origine, travail sur dossiers, ...)

Conditions d’exercice exceptionnelles

Chambre de garde et repas sur site

Possibilité de télétravail

Logement à titre gracieux pendant 3 mois, puis loué en échange d’une participation

Conciergerie pour votre accueil 24h/24 et 7j/7

Accompagnement pour l’inscription des enfants en structures scolaires, crèche ou chez une

assistante maternelle

Transport entre l’aéroport de Blagnac ou la gare SNCF de Toulouse Matabiau et le CHAC ou votre

logement. Mise à disposition d’un véhicule sur demande. 

Si souhaité, étude de la candidature de votre conjoint au sein de l’établissement et/ou auprès des

administrations et entreprises du territoire



se trouve dans le Parc Naturel Régional des Pyrénées
Ariégeoises. Caractérisé par sa dynamique
démographique positive, le Couserans offre à ses
habitants une vie de rêve au cœur des Pyrénées
Ariégeoises. Il attire les amoureux d'une nature sauvage
et les amateurs de sports outdoor. 

Le territoire est maillé de villes à taille humaine et de
villages, offrant une expérience résidentielle qualitative.
Avec son caractère authentique, le centre-ville de Saint-
Girons constitue un pôle commercial complet, associant
grandes enseignes et commerces de proximité.

De nombreux événements et activités rythment la vie
culturelle du territoire. Festival d’art lyrique, festival
international de danse, festival de photographie, salon
du livre... Sans compter les nombreux artistes qui font
vivre les vallées.

Le patrimoine et l’histoire sont des marqueurs forts du
Couserans, avec notamment la cité médiévale de Saint-
Lizier, ses deux cathédrales et son palais des évêques, le
Château de Seix, ainsi que de nombreux chefs-d’œuvre
de l’art roman.

Les fins gourmets ne sont pas en reste grâce à la
richesse gastronomique et les savoir-faire reconnus du
Couserans. 

Le Couserans est un territoire à la fois dynamique et
ressourçant, prêt à vous accompagner dans votre
installation. Montagnes, nature, sport, culture et
établissements scolaires vous garantiront une qualité de
vie remarquable.

40 minutes des stations de ski
1h00 de Toulouse, de l’Aéroport
international de Blagnac et de la future 
LGV Bordeaux-Toulouse
1h45 de l’Andorre et de l’Espagne
2h00 de la mer Méditerranée
2h05 de l'aéroport de Carcassonne 
2h30 de l’océan Atlantique
4h45 de Barcelone
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L’Ariège dispose de nombreux atouts

Photographies : 
Roxane Banos, Sébastien Courbet, Stéphane Meurisse et Ivan Olivier (Ariège Pyrénées Tourisme) 
Chloé (office de tourisme de Saint-Lizier)
Associations Remp’Arts et Castel Artes

Le CHAC

Cartes et texte : Agence Ariège Attractivité 

ESPAGNE
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Rejoignez nos équipes
Contactez Madame Karine Bolze, responsable des affaires médicales du CHAC

05 61 96 28 53 - karine.bolze@ch-ariege-couserans.fr

En tant que psychiatre praticien hospitalier en Ariège, j’ai la chance d’exercer une activité à la fois diversifiée et structurée,
permettant de conjuguer pratique clinique et projets territoriaux.

Réhabilitation psychosociale : Je coordonne les parcours de soins des patients souffrant de troubles mentaux sévères
chroniques, en collaboration étroite avec les équipes de réhabilitation psychosociale. Cette mission me permet
d’accompagner des parcours complexes tout en participant activement à des projets territoriaux innovants.

Urgences psychiatriques et liaison : Le reste de mon activité s’effectue sous forme de gardes de 24 heures, assurant une
continuité des soins en urgence psychiatrique, avec intervention dans les unités d’admission si nécessaire. Cette organisation
offre une diversité d’interventions et une vision globale des besoins des patients.

Un cadre de travail adapté : Résidant à Toulouse, ce poste me permet de limiter mes déplacements tout en gardant une
implication forte au sein de l’hôpital. Un aménagement essentiel pour maintenir un équilibre entre vie personnelle et
engagement professionnel.

“Un équilibre entre engagement professionnel et qualité de vie”

Docteur Anne-Laurence Marion

L’établissement

Pôles
Médecine chirurgie obstétrique
Psychiatrie
Gériatrie réadaptation
Médicotechnique

4 lits et places
426 1 053

agents

Le pôle de psychiatrie
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